
JADŁOSPIS  TYGODNIOWY

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIAŁEK

14.05.2012
Bułki z twarożkiem na słodko, 

kawa zbożowa z mlekiem.
II śniadanie: suszone morele.

Zupa jarzynowa z groszkiem zielonym,
kluski z mięsem w sosie koperkowym, banan,

kompot porzeczkowy.

Budyń waniliowo - 
czekoladowy.

WTOREK
15.05.2012

Kanapki; pieczywo z szynką 
drobiową, serem żółtym i pomidorem, 

mleko z miodem.
II śniadanie: rodzynki.

Kremowa zupa pieczarkowa z makaronem,
ziemniaki, pieczeń wieprzowa, fasolka szparagowa 

z masłem i czosnkiem,
kompot wieloowocowy.

Koktajl truskawkowy
(własny wyrób),
ciastka maślane.

ŚRODA
16.05.2012

Zupa mleczna z płatkami miodowymi, 
rogale z serkiem śmietankowym, 

nutellą i dżemem brzoskwiniowym,
 herbata z cytryną.

II śniadanie: suszone śliwki.

Barszcz ukraiński zabielany śmietaną,
zapiekanka makaronowo - mięsna z brokułami,

kompot porzeczkowy.

Sałatka owocowa z 
galaretką owocową.

CZWARTEK
17.05.2012 

Kanapki; pieczywo z pastą (ser żółty, 
szyna, majonez, rzodkiewka), 

kawa zbożowa z mlekiem.
II śniadanie: jabłko.

Rosół z makaronem,
pieczone ziemniaczki w ziołach, kotlety drobiowe, 

surówka z kapusty pekińskiej,
kompot wieloowocowy.

Babka cytrynowa
(własny wypiek),
herbata owocowa.

PIĄTEK
18.05.2012

Zupa mleczna z płatkami 
czekoladowymi, kanapki; pieczywo z 
pasztetem, ogórkiem kiszonym, serem 

żółtym i pomidorem,
 herbata z cytryną

II śniadanie: marchewka do chrupania.

Żurek śląski (wędlina, jajko, pieczarki, 
koperek, ziemniaki),

ziemniaki, klopsiki rybna, 
surówka z marchewki i pomarańczy.

kompot porzeczkowy.

Sok owocowy "Kubuś",
ciastka z czekoladą.


