JADLOSPIS TYGODNIOWY

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Bulki z twarozkiem na stodko, Zupa jarzynowa z groszkiem zielonym, Budyn waniliowo -
14.05.2012 kawa zbozowa z mlekiem. kluski z migsem w sosie koperkowym, banan, czekoladowy.
IT $niadanie: suszone morele. kompot porzeczkowy.
Kanapki; pieczywo z szynka Kremowa zupa pieczarkowa z makaronem, Koktajl truskawkowy
WTOREK drobiowa, serem z6ttym i pomidorem, | ziemniaki, pieczen wieprzowa, fasolka szparagowa (wlasny wyrob),
15.05.2012 mleko z miodem. z mastem 1 czosnkiem, ciastka maslane.
IT $niadanie: rodzynki. kompot wieloowocowy.
Zupa mleczna z ptatkami miodowymi,
SRODA rogale z serkiem $mietankowym, Barszcz ukrainski zabielany $mietana, Satatka owocowa z
16.05.2012 nutella 1 dzemem brzoskwiniowym, zapiekanka makaronowo - migsna z brokutami, galaretka owocowa.
herbata z cytryna. kompot porzeczkowy.
II $niadanie: suszone $liwki.
Kanapki; pieczywo z pasta (ser zolty, Roso6t z makaronem, Babka cytrynowa
CZWARTEK szyna, majonez, rzodkiewka), pieczone ziemniaczki w ziotach, kotlety drobiowe, (wlasny wypiek),
17.05.2012 kawa zbozowa z mlekiem. suréwka z kapusty pekinskiej, herbata owocowa.
IT $niadanie: jabtko. kompot wieloowocowy.
Zupa mleczna z platkami Zurek $laski (wedlina, jajko, pieczarki,
PIATEK czekoladowymi, kanapki; pieczywo z koperek, ziemniaki), Sok owocowy "Kubus",
18.05.2012 pasztetem, ogérkiem kiszonym, serem ziemniaki, klopsiki rybna,

z6ttym 1 pomidorem,
herbata z cytryna
IT $niadanie: marchewka do chrupania.

surowka z marchewki 1 pomaranczy.
kompot porzeczkowy.

ciastka z czekolada.




